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Kohlrabl-LLauch
-Suppe

Fiir 2 Portionen: Zubereitung:

- 1 Zwiebel

- 1 Kohlrabi Die Zwiebel und den Kohlrabi schélen und klein schneiden, den Lauch
- 1 Stange Porree in Ringe schneiden. Die Zwiebel und den Lauch in einem Topf mit etwas
- 750 ml GemUsebrthe Ol andiinsten. Die Briihe dazu gieRen, Kohlrabi dazugeben und 15 Mi-
- 150 g veganer Frischkase nuten bei mittlerer Hitze kdcheln lassen.

- Petersilie

Die Halfte der Suppe pirieren und wieder mit der anderen Halfte mi-
schen. Den veganen Frischkdse dazugeben und in der Suppe auflésen.
Petersilie dazugeben und die Suppe mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Fir 4 Portionen:

- 2 Zwiebeln

- 2 Kohlrabi

- 2 Stangen Porree

- 1,5 1 Gemusebrihe

- 300 g veganer Frischkase
- Petersilie

Eigener Vorrat
- Salz, Pfeffer

www.gemueseabo.com




